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W 2014 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedsic zadania wynikajace z ZAPISHW
ustawy 0 pomocy spoleczne) oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne) z dnia 9 grudnia 2010 r,
w sprawie drodowiskowych domdw samopomocy.

W oswoich dei h zamierzamy skupié sie m. in. na:
I Mabywanie i rozwijanic umigjetnosci funkejonowania w codzicnnvm #yveiu preez uczestnikow:
. samoobshugs ;
2. zamtercsowanie | dbelosé o whasne sprawy ‘wyglad, samorealizacja’
3. pospodarowante zasobarni linansowymi ;
4. prowadzeniec  gospodarstwa domowcgo / radzenic sobie ¢ pbowi azkami
1 zobowigzaniami, samodziclnedt, samowystarczalnose, odpowicdzialnose / ;
2. Podnoszenie jakosci spolecrnego funkcjonowania;
I Tunkejonowanie w prawidtowwveh relacjach rodwinnych,
2. nawigzywanic kontaktdw « innymi ludZmi;
3. wspildzintanic w grupie- nabywanie umicjgtnosci integrowania s1g
4. poznawanie norm spotecznyeh | weoredw zachowan,
3. Preeciwdziatanie wykluczeniu spolccznemu
4. Pornawanic | rozumienie siehic oraz Srodowiska - wypracowywanie adekwatne] samooceny | zdolnogei
rozwaji osobistego poprzez mozlivosé dokonyvwania wyboru oraz branin odpowiednalnoscr za wlasne
postepowanie i cayny;
+. Zaspokajanie podstawowych potrzeb osob upuéledzonych umyvstowo w zakresie:
- pomocy W akceptacii swojej niepelnosprawnosci 1 wiasmveh umicjetnosel
- ksztaltowanie pozylywnej samooceny
- stwarzanic mozliwoici odnoszenia sukcesdw
&, Podmesicmic  $wiadomodei w zakvesie  profilakivki  zdrowotnej, radzenia sobie » chorobg
1 farmakoterapii;
Udzelame wsparcia Uczestmikom i ich rodzinom,

A

W ramach zajec indywidualmych lub zespotowych prowadzone beda nastepujace formy POSTEPOw AN i;
1) trening funkejonowania w 2veiu codrienmym,
2} trening umigjginodei interpersonalnych i roxwigzywania problemdw,
) trening spedzania czasu wolnego,
4) poradmictwo psvehologicene,
3} pomoss w zadatwianiu spraw urzedowyeh,
§) pomoc w dostepie do niezbednveh éwiadezen zdrowotnych,
7) miczbedng opieke,
&) lerapig ruchows,
%) inne formy przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach Lerapii zajeciowe| lub
podjecia zatrudnia;



Dom umozlivia uezestmkom spodywanic jednege gorgeego posifku, preyEnanego w oramach zadamia
whasnego gminy. Dodatkowo raz w iygodniu cieply positek lub poczgstunek przypotowywany jest w ramach
treningu kulinarnepo.

edamemy dgzye réwnict do pelnej integracji osob niepehnosprawnych POPIZEZ reprezentowanic
ich imeresdw w spolecanosci lokalne, wepipracowad z rodzing w zakresie kselallowania odpowiednich
postaw wobee uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajgeymi w obszarze udzizlania pumocy,
w zakresic niesbednym, gwarantujgeym  jak najwigkszy efekiywnosc wspilnie podejmowanyeh oraz
realizowanych dziatan na rzecz uczesinikow,

Swioje dziatania ukierunkowujemy na zapewnienie whasciwego poziomu ustug oraz dygrymy do poprawy
Jakodci dyveia uczestnikow,

W poszezepilnych miesigeach togo roku Dom bedzic koncentrowal uwage na realizacyi
zagadnie, ktbre s uicte w dalsrej cagécl opracowania (w formie labelarvezne)).

W ramach prowadzonych zajeé planujemy podirzymywaé wspdlprace z:

wejskim Osrodkiem Pomocy Spoleczne
- Rejonowymi Crirodkami Pomocy Spoteczne] {pracownicy socjalni]
- ROPS Fordon (organizacja festynow orax spotkan edukacyjno-integracyjnych np. w ramach  programu PAT
stata wipdipraca na rzecz pomocy podopiecenym, staly kontak()
- Odrodki Zdrowia (przychodnie rgonowe, rehabilitacyine, itp. w razie potrzeby)
- rodzinami ucrestnikow (staty kontakt)
- srodowiskiem lokalnym, sasiedskim
- PZF - poradniami zdrowia psyehicenego (kontakt t2lefonicany | pisemny, umawianie wizyt lekarskich w razic
potrzchy )
- kosciolami, stowarzyszeniami np. Oratorium Dominiczek — parafia salexjancw, Kosciotem (arnizonowym
(wspitpraca przy organizac)i spotkafl | uroceystosci m.in. dni papieskic, itp. )
- STRAZA MIEJSKA (cykl spotkan cdukacyjnych dot, bezpieczehsiwa)
= POLICIA (spotkanie edukacyjne, wizyta funkejonariuszy i pséw policyjnych)
- STRAZA POZARNA (spotkania edukacyine)
- PCK (nauka wdeiclania pierwszej pomocy)
- fundacja dogoterapeutyczng ,,Cane pro Humane™ (dogoterapia)
- Flub waparcia psychicznego prey ul. Sutkowskiego (kontakt staty, uczestimictwn w zabawie karmnawatowe;,
wieita cdukacypna, itp, )
- ZAZ (wizyta edukacyjna zwigzana z poszukiwaniem pracy prrez naszych uceestnikow, staty kontakt cclem
znalezienia ratrudnienia dla werestnikow zainteresowanyveh podjeciem pracy)
- C15 {pomoc przy drobnych pracach remontowych, montazowych, szansa na zatrudnienie dla podopiecznych)
- WTZ z ul. Sulkowskizgo (spotkamia inegracyjne, gra w bilard, dm papieskie, itp.)
- pozostale SDIS z Bvdgoszezy lub wojewddztva (staly kontakt, wspdlne wycieczki, konkursy, zawody,
spotkama, zabawy integracyjne co najmnicj raz w miesiaou).

Terapia zajeciowa w SDS ,,Wrzos” odbywa sie w wiw pracowniach:
* wpracowhi plastyezno — edukacyine),

w pracowni stolarsko-techniczne),

w pracowni krawieckie] — gospodarstwa domowego,

w pracowni kompulerowo-muzyeene;j,

w pracowni kulinarne;,

W pracowni terapil ruchowe) (opdlne usprawnigjgee ).
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Kadrg - zespél wupierajgeo — aktvwizujacy stanowiyg:

kierownik (1 etat]

Instruktor terapii zajeciowe] (3 etaty),
lerapeuta zajeciowy (1 etat)

opiekun (1 etat)

psycholog (0,55 elatu)

W pracowni plastyczno — edukacyjnej zsjecia prowadzl instrukbor terapii zajgiowe] z wielolenim
stazem pracy z osobami 7 zaburzeniami pavehicznymi.  Instruktor posiada wyksztalcenie érednie oraz
ukonczone rocxne studium z zakresu arfetcrapii; uketiczony kurs pedagogicmy; posiada aktualne badania
sanitamno-epidemiologiczne jak rowniez certvfikat #e srkolenia dot prowadzenia treningow umiejetnosci
spolecanych wobec osob z zaburzeniami psvchicanymi.

Pracownia wyposazona jest w odpowiednic oéwietlenie (dzienne i sztuczne), suot, krzesta, ki, szailki,
setalugi, photna, pedele, farby, kredki, brystol, nodyezki, oféwki, plasteline, modeline vraz inne niezhedne
artvkuty plastycene i dekoracyine

W pracowni stolarsko-technicznej i w pracowni terapii ruchowej {ogolno usprawniajaces) zajecia
prowadz terapeuta, ktory ukodczyt studium terapii zajeciowe] oraz studia magisterskie 7 resocjalizacii
(doswiadezenie w pracy z osobarmi micpeosprawnymi zdotyt min. podesas pracy w DPS LPromien Zycia™ i
SDS ,Sami Swoi” oraz BZPOW, a lakic pracy w SDS ~wrzos . posiada aktualne badania sanitamo-
epidemiologicene).

Pracownia stolarsko — techniczna wyposazona jest w odpowiednic oswietlenie (dzienne i srtuczne)
stanowiska pracy przy blacie, seafe | szafki, krzesta oras wiertarki, whkrgtarki, wypalarki, pity, pilniki,
srubokrety, deski, sklgjki, gwoddzie, sruby, zs7yvwace tapicerski, imadto oraz inne sprzety | materialv nierbedne
do fimkgjonowania pracowni.

Pracownia terapu ruchowej {ogdlno usprawnigjaca) wyposazona jest w odpowicdnie odwictlenie
(dziennc 1 sztuczne) oraz szafke, Zlew, drabinke gimnastvezna preymocowana nd state do dciany (posiadajges
atest 1 certvfikat). orbitek, rower magnetyczny, bieinie, wage, cigfarkl, hula-hop, skakanki, kije do nonlic
walkingu, pitki gimnastverne, do nogi do siatki, spegl do babingrong, sprzet do tenisa stolowego oraz LIty
spregt rozeiggajgeo — aktywizujacy.

W pracowni krawieckiej - gospodarstwa domowego zajecia prowadzi instruktor terapii zajgciowej,
ktory ukofiezyl Technikum Technologii Onsiczy. obecnie kontynuuje rauky studivjge na kiemnku zarzgdzanie
zasobami ludzkimi i BHP; dodwiadczenie w pracy z osobami nicpetnosprawnymi zdobywal podceas Stagu w
Kujawsko - Pomorskim Zrzeszeniu Samopomocy; posiada aktualne badaniy sanitamo-epidemiologicene jak
rownies certyfikat  »¢ szkolemia dot prowadeenia trenin Béw umicietnosel spolecznveh wobee osoh z
zaburzeniami psychicznymi.

Pracowma wyposazona jest w odpowiednie odwietlenic {dzienne i sziuczne) orde stol, krzesla, maszyne
do szycia, druty, szydelka. welny, widczki, ighy, nici materisdy, zamki, orax inne spreety | artykuly keawieckic
niezbgdne do funkejonowania pracowni,

Pomieszezenie porzadkowe sanowi zaplecre pracowni gospodarstwa i majduje sig tam pralke,
proszek do prania @ plukania, gabki, rekawiczki, plyn do naceyi, srodki cEystosel, zelazko, deske do
prasowaniz, susrarkg do suszenia, suszarke do whosow, miothy, mopy, amiotkl, odkurrace oraz inne spracry i
artykuly niezbedne w gospodarstwie domowym.



W pracowni komputerowo-muzyczne] (7 clementami logopedii) zajgcia prowadsi terapeuta ZAJRCIOWY
(muzykolerapeuta), ktéry posiada wykszealcenic wyssee (nauczanie poczgtkowe @ murvka, cdukacia
artystycrna w zakresic sziuki muzycane], specjalnodé muszyka szkolna), MU — pedagogika opiekuficra, studiz
podyplomowe — logopedia; dodwiadczenie zawodowe zdobywal podcras pracy w Warsztatach Terapii
Zajeciowe); posiada aktualne badania sanilamo-epidemiologiczne jak réwniez cerlviikat #e szholenia dot
prowadzenia treningéw umicjgtnodei spofecznyeh wobec oséh z suburzeniami psychicznymi.

Pracownia wyposazona jest w odpowicdnie oswictlenie (dzienne | sztuczne) oraz biutka, kreesta, szafki,
4 stanowiska komputerowe z dostzpem do Internetu, laptop, drukarka, spregt muzyeeny - naglosnieniowy,
kolumny, mikrofony, stabvwy, gitary, organy, przechotki, cymbalki, trjkaty, tamburyna. a takée mny sprset
muzyerny i komputerowy niczbedny do funkcjonowania PTHCOWNI.

Pracownia kalinarna vwyposaiona Jest w odpowiednic ogwietlenie {dzienne 1 szluczne) a lakie blaty
kuchenne, trzy zlewy, dwie kuchenki elekiryczne, safki, garnki, patelnie, blachy do picczenia, mikser, selucee,
lalerze, seklanki, kubki, czajniki elektryczne, amywarke. Loddwhke oraz inny sprzet niezbedny do prowadzenia
zaje¢ kulinarnych jak réwnic? artvkuly spodywere,

Pracownia’ kuchnia lerapeutyczna podgczona jost z saly wielofunkeying pelnigea ke funkcje jadalni
jadalmg 1 wyposazona jest w stoly, krzesta, telowiz plazmowy, kino domowe z dvd.

Poradniciwo psychologiczne i psychoedukacie prowadzi magister psycholog, ktory posiada wicloletnie
dodwiadezenie w pracy z osobami przewlekle psychicenie chorymi u uposledsonymi umystowo.

Wsparcic psychologiczne ucsestnikom i ich bliskimm udzielane jest w gabinecic psychologa, kidry mmajduje
51 W ustronnym migjscu — z dala od pracowni, wyposazony jest w odpowiednie oéwictlenie {dzienne i
sztuczne ), biurke z komputerem, stolik, trzy kreesta, MNarzgdzicm pracy psychologa s m.in. program
komputerowy, testy, podrecanik | pomoce dydaktycene do mierzenia skali inteli gencji WAJS-R,

Ponadio w SDS znajduje sig takse pokéj odpoczynky, kidry wyposazony jest w zlew, apleczke, patki,
regal, kanape, puf. krzesto i stolik. Tam wkze mnajduje sig biblivteezka domu oz puade, grv I

Do dyspoeyveji uczestnikin jest takse szatnia, kiora wyposaiona jest w lawke, wisszak odziezowy
scienny = lustreny, szaly odziezowa stojaca oraz szafki osobigte uczestrikaw.

W Domu rmajdujg si¢ takze trezy toalety. Toalets damska # dwoma kabinami z we, treema Zlewymi 1
lustrem. Toalcta meska wyposazons w pisuar i kahine z we, dwa Zlewy 1 lustro. Touleta dla esab
niepeinasprawnyeh wyposazona jest w we, zlew, prvsznic oraz siedziska i uchwyty wlatwiajace korzystanie z
boalety lub kapicli osobom nicpetnosprawnym.

Waing czgsc Domu stanown preylegty do niggo 97 metrowy ogrodek terapentyeeny, ktory w calosci
jest wykonany przez nezestnikéw placéwki. W ramach zajed lerpeutycznveh uczestnicy dbaja o posadzone w
num roshiny, odiwiezaja fawki, grabia. zamiataja chodniki, a takze w okresie letni m odbywajy si¢ W nim zajecia
terapeutyesne.



Zajecia w SDS | Wrzos™ prowadzone sy zeodnie z harmonogramem dzicnmym 1. zajgcie prowadzone sy
W 4 grupach siedmio i odmio osobowych

od godziny 8.00 do godziny 14.30:

8.00  ucrestmcey preychodza na sajecia

8.05 — B.15 prowadzona jest poranna gimnastvka

813 - 845 ueresinicy spodywajg wspdlnic pierwsae smuiadanie, odbyvwa sie 1gke pormiar cisnienia vezestnikdw
8.45 - 10.30 odbywajg sig zajecia terapeutycime w pracowniach

10.30 - 11.00 uczestnicy sporywajg drugie $niadanie

11.00 — 1230 odbywajg sie zajecia terapeutycrne w grupach

12.30 — 13,040 przerwa ohiadowa

13.00 - 14,30 odbywajg si¢ zajgcia terapeutyezne w srupach

14,30 vczestnicy opuszezajg Dom,

Zaznaczyl w tym miejscu nalety, #2 podczas preeny Smadaniowych | przerwy obiadowe] prowadzone
sg tremingi samoobstugl przy preygotowanio kawy czy herbaty, nanka higieniczrepn spozywania positku np.
prey uzyciu sztucedw, talerzykdw oraz po uprzednim umyeiu rak jak réwnicz nauka nakrycia do obiadu. ip

Wzysthie zajecia organizovane w SD8 | Wrzos” dostosowane &5 do potrzeb | modliwodci
psychofizveznych nasevch podopiecnyvch.
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